Zustdavdas otcem.

Kompas 7 krokli
proti rodicovskému odcizeni.

Priivodce pro otce, jejichz déti Ziji
v Némecku a pristup je odepren.

Michael Bonn



Predmluva

Pokud jste otevreli tohoto priivodce, pravdépodobné se toho uz hodné stalo.
Posledni dohoda o styku byla porusena. Zpravy jsou stéle kratsi. Vase dité mlci do telefonu.

Spatné spite. PFehravate si v hlavé rozhovory — a pfemyslite, kdy jste udélali rozhodujici chybu. Pravda: jesté

jste ji neudélali. Ale jste na pokraji toho udélat jich nékolik najednou.

Jmenuji se Michael Bonn. Nejsem advokat. Jsem komunikacni poradce a privodce pfipady v némeckém

......

Sedm krokd. Kazdy s jasnym cilem, jasnym nastrojem, konkrétnim dalSim krokem. A nad vsim jedna zlata
pravidla:

Nikdy nesmite byt tim, kdo eskaluje. Musite byt tim, kdo ztstava ochoten
spolupracovat az do konce.

To neni slabost. To je strategie.
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Co je rodicovské odcizeni ve skutecnosti

Rodicovské odcizeni neni vychovny styl. Neni to povahovy rys. Neni to nestastny vedlejsi efekt nelispésného

vztahu.
Rodicovské odcizeni je forma emocniho tyrani ditéte.

Judikatura definuje Bindungstoleranz jako schopnost a ochotu rodice umoznovat kontakty ditéte s druhym

rodi¢em bez napéti — idedlné je aktivné podporovat.
OLG Celle, 02.01.2018 - 10 UF 126/16; BGH, 16.03.2011 - XIl ZB 407/10.

Temizyiirek rozliSuje tfi postoje: Bindungsfiirsorge (aktivni podpora), Bindungstoleranz (pouhé trpéni),

Bindungsblockade (aktivni blokovani). Kindler a Salzgeber potvrzuji: pouhé trpéni nestaci.
Temizylirek, ZKJ 6/2014; Kindler/Salzgeber, PdR 33(1), 2023.

Némecké pravo je na vasi strané. § 1626 odst. 3 BGB stanovi: blaho ditéte zpravidla zahrnuje styk s obéma

rodici.
BVerfG, 28.08.2025 - 1 BVR 810/25; BVerfG, 27.08.2025 - 1 BVR 1473/25.

Nemate jen moralni narok. Mate pravni narok.

Ochota podporovat — podceniovand zbran

Ochota podporovat znamena vili aktivné posilovat vztah ditéte s druhym rodicem. Pokud matka blokuje
kontakt, je to zdvazné porusSeni. Ale pokud na to reagujete Gtokem na matku nebo instrumentalizaci ditéte,

porusujete totéz kritérium.

Podporuji vztah svého ditéte s druhym rodi¢em — i kdyz meé to stoji tsili.

Viile ditéte — a jeji hranice

Soudy rozli$uji mezi autonomni viili a indukovanou viili. KaZzdy tyden bez kontaktu upevfiuje odmitani. Cas

hraje proti vam.

Proc vétsina otctl déld spatné kroky

Béhem let jsem doprovéazel stovky pripadl. Chyby otcl v této fazi jsou pozoruhodné podobné.

michaelbonn.de Strana 3



Prvni chyba: pfilis dlouhé cekani.

Mnoho otcl doufd mésice, Ze se to samo uklidni.

Druha chyba: prilis brzka eskalace.

Soudy reaguji alergicky na otce, ktefi vpadnou rovnou dvefmi.

Treti chyba: emocionalni zapleteni.

Kazdy WhatsApp napsany v afektu jednou skonci jako snimek obrazovky ve spisu.
Ctvrta chyba: chtit se hadat na stejné Grovni.

Matka provokuje. Vy reagujete. Tuto hru vzdy prohraje ten, kdo do ni vstoupi.
Pata chyba: povérit dité Gkolem.

"Rekni mamince, Ze..." — dé&ti nejsou poslové.
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Sedm krokil

Kazdy krok stavi na predchozim. Nepreskakuijte.

Krok 1 — Dokumentovat misto diskutovat

Princip.

Bez dlikazl zUstava odcizeni obvinénim. S dlikazy se stava faktem.

Konkrétni krok.

Zalozte si dnes chronologicky spis. Datum, ¢as, znéni, svédci.

Chyba, kter¢ se vyhnete.

Dokumentujte i své vlastni kooperativni chovani.

Krok 2 — Ziskat Jugendamt jako partnera

Princip.

Jugendamt ma zdkonny mandat, ktery hraje ve vas prospéch.

Konkrétni krok.

Uplatnéte sva prava pisemné (§ 18 odst. 3 SGB VIlI).

Chyba, ktere se vyhnete.

Budte pratelsti, vytrvali a zdokumentovani.

Krok 3 — Soudni uprava styku
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Princip.

Bez vykonatelného rozhodnuti nemate co vymahat.

Konkrétni krok.
Podejte ndvrh na Gpravu styku (§ 1684 odst. 3 BGB). Trvejte na znaleckém posudku.

BVerfG, 1 BvR 810/25; OLG Karlsruhe, 20 UF 63/24.

Chyba, kter¢ se vyhnete.

Nikdy nepodavejte maximalni poZadavek, ktery nehodlate prosazovat.

Krok 4 — Donucovact prostredky

Princip.

Pokuty do 25 000 €, vazba do Sesti mésicl (§ 89 FamFG). V pripadu Anette W. byla matka odsouzena k 30,
pozdéji 150 dnlim vazby.

Konkrétni krok.
Navrh na donucovaci prostredky pri nedodrzeni rozhodnuti.

OLG Celle - 10 WF 135/22, FamRZ 2023, 527.

Chyba, kter¢ se vyhnete.

Pockejte na druhé poruseni.

Krok 5 — Opatrovnictvi styku

Princip.

Preneseni prava urcovat styk na treti osobu.

Konkrétni krok.
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§ 1684 odst. 3 véta 3 BGB pfi trvalém porusSovani povinnosti sluSného chovani.

Chyba, kter¢ se vyhnete.

Nezaménujte opatrovnictvi styku s doprovazenym stykem.

Krok 6 — Odneti prdva urcovat styk

Princip.

Pokud selZe i opatrovnictvi: § 1666 BGB.

Konkrétni krok.

VSechny mirnéjsi prostfedky musi byt vyCerpany.

Chyba, kter¢ se vyhnete.

Divejte se dopredu.

Krok 7 — Prenesent péce

Princip.
Chybéjici Bindungstoleranz se stavad samostatnym kritériem péce. OLG Celle preneslo péci na otce po letech

systematického blokovani matkou.

Konkrétni krok.
Dvoji posouzeni blaha ditéte (§ 1671 BGB).

OLG Celle, 02.01.2018 - 10 UF 126/16; § 1671 BGB.

Chyba, ktere se vyhnete.

U mé si déti ponechaji oba rodic¢e — u ni jednoho ztrati.
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Zlaté pravidlo

Nikdy nesmite byt tim, kdo eskaluje. Musite byt tim, kdo zistdva ochoten
spolupracovat aZ do konce.

Za prvé: Kdo systematicky zlistava klidny, zatimco druha strana eskaluje, méni vnimani v soudni sini.
Za druhé: Povinnost slusného chovani z § 1684 odst. 2 BGB je zdkonnd povinnost.

Za treti: Vase dité to citi. Za dvacet let pochopi, kdo hledal vychod a kdo stavél slepou ulicku.

Co muzete udélat jesté dnes
Jedna: Zalozte si digitalni spis.
Dva: Chronologie poslednich tii mésicd.

TFi: Zvolte si ton. Od ted piste kaZdou zpravu, jako by se Cetla nahlas u soudu.

Tyto tfi kroky vas budou stat jeden vecer. Zasadné zméni dynamiku vaseho
pripadu.
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O mneé

Vice nez dvacet let doprovazim otce. Nejsem advokat. Udélam z vas klienta, o jakém vas advokat sni.

Kazdé pondéli: Bezplatna telefonickd konzultace.

Michael Bonn

Hilde-Mangold-Stralie, Freiburg, Némecko

+49 1575 795 9463 - info@michaelbonn.de - michaelbonn.de

Vase dité vas potfebuje. Pomohu vam ho neztratit.
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Pravni upozornéni

Tento privodce nenahrazuje pravni poradenstvi. Plati némecké prévo. © Michael Bonn.
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